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Aktiv Ungdom Liding6 - Handlingsplan for Trygg Idrott

1. Inledning
Aktiv Ungdom Lidingd ar en ideell forening som verkar for att skapa en trygg och saker miljo for alla
vara medlemmar genom att framja och forstérka positiva beteenden. Denna handlingsplan beskriver

hur vi arbetar for att férebygga och hantera mobbning, trakasserier, hot, vald och andra former av
krankande beteenden i var verksamhet.

Vi anser att en trygg idrott ar en idrott fri frin mobbning, trakasserier, hot, vald och 6vergrepp. En
idrott dar alla kanner sig valkomna och delaktiga och far delta och utvecklas efter sina egna
forutsattningar.

For att vi ska fa en trygg idrottsmiljo behover vi arbeta utifran den vardegrund som idrottsrorelsen
gemensamt kommit fram till. Den omfattar de fyra grundpelarna:

e (Gladje och gemenskap

e Demokrati och delaktighet
e Allas ratt att vara med

e Rentspel

Sedan den 1 januari 2020 ar dessutom Barnkonventionen ratificerad som svensk lag. Barnens
rattigheter ska darmed galla samhallets olika delar, aven inom barnidrotten. | Barnens spelregler
sammanfattar Bris och Riksidrottsforbundet barnens rattigheter i barnidrottssammanhang i foljande
7 punkter:

Alla barn ar lika mycket varda och ska behandlas med respekt
Alla barn har ratt att trdna och utvecklas pa sina villkor

Alla barn har ratt till stéttande vuxna

Inget barn ska bli utsatt for sexuella dvergrepp

Inget barn ska bli utsatt for vald

Inget barn far bli utsatt for mobbning eller trakasserier

Alla barn har ratt att kanna sig delaktiga i sin férening

Nookrwbd =

| en trygg idrott &r all form av diskriminering utifran kon, konsoverskridande identitet eller uttryck,
etnicitet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder
oacceptabel.

Las mer om trygg idrott pa: https://www.rf.se/rf-arbetar-med/trygg-inkluderande-och-jamstalld-
idrott

2. Ansvar och roller

e Vardegrundsansvarig: Foreningen har utsett Ulrika Tranaeus som vardegrundsansvarig for
foreningen. Vardegrundsansvarig skall langsiktigt arbeta med klubbens kontakt och for
vardegrundsfragor och trygghet i foreningen. Orosanmalan till vardegrundsansvarig kan goras
via Aktiv Ungdoms Lidingos webbsida under kontakt —> Visselblasning.

e Styrelsen: Overvakar att handlingsplanen féljs och ser till att det finns resurser fér utbildning
och forebyggande arbete.

e Ledare och tranare: Har ett sarskilt ansvar att skapa en inkluderande miljo och agera
omedelbart vid tecken pa otrygghet.

e Medlemmar och foraldrar: Uppmuntras att rapportera hadndelser som strider mot
foreningens varderingar.
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3. Forebyggande atgéarder

1. Utbildning:
o Tranare, ledare och vardegrundsansvarig ska ges mojlighet att delta i utbildningar om
trygg idrott, inklusive Svenska Faktforbundets "Safeguarding/Trygg Faktning 1".
o Medlemmar och féraldrar informeras om foreningens vardegrund vid terminsstart.

2. Policys och rutiner:
o Allaledare och tranare lamnar regelbundet utdrag ur belastningsregistret.
o Tydliga riktlinjer for hur traningar, tavlingar och sociala aktiviteter ska bedrivas.

3. Kommunikation:
o Handlingsplanen finns tillgédnglig pa foreningens hemsida, i faktsalen och diskuteras
vid medlemsmoten.

4. Hantering av incidenter
Om en medlem upplever eller observerar ett otryggt beteende ska foljande steg foljas:

1. Rapportering:

o Handelser rapporteras till vrdegrundsansvarig, tranare, kanslichef eller en
styrelsemedlem.

o Omdetfinns hinder att vanda sig till féreningens kontaktpersoner eller ndgon annan i
styrelsen, kan man hdra av sig till vart SF Svenska faktférbundet, info@fencing.se
eller RF-SISU distriktet i Stockholm stockholm@rfsisu.se som kan hjalpa till att fora
dialog med féreningen eller guida ratt.

o Om ett arende inte kan hanteras av varken forening, SF eller RF/SISU:s distrikt kan
man kontakta idrottsombudsmannen.

2. Utredning:
o Styrelsen eller vardegrundsansvarig utreder handelsen omedelbart och diskret.
o Allainblandade parter hors for att skapa en tydlig bild av situationen.

3. Atgarder:
o Vid bekraftade overtradelser vidtas dtgarder, exempelvis:
= Medling mellan parterna.
= Varning eller avstangning av medlem.
= Besoksforbud i aktivitetslokaler vid behov
= Kontakt med externa myndigheter om nodvandigt.
o Utsatta individer erbjuds stod, till exempel genom samtal med extern part.

4. Uppfoljning:
o Regelbunden uppféljning for att sakerstalla att atgarderna haft 6nskad effekt.

5. Rutiner for uppfoljning och forbattring
e Handlingsplanen utvarderas arligen av styrelsen.
e Feedback frdn medlemmar och foraldrar samlas in och anvands for att forbattra arbetet med
trygghet.
e Rapportering av incidenter och genomforda atgarder diskuteras pa arsmotet, med respekt for
sekretess.
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6. Vara vardegrunder

Vi tror pa respekt, gemenskap och gladje inom faktningen. Alla ska kdnna sig valkomna och trygga i
var férening.

7. Ovriga resurser

e AktivUngdom Lidingos visselblasarfunktion (https://app.heimdal.io/if-aktiv-ungdom-lidingo)

e RF:svisselblasarfunktion (https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet),

e Orosanmalan till respektive specialidrottsforbund (https://www.rf.se/om-
riksidrottsforbundet/hitta-inom-idrottsrorelsen)

e Barnens Spelregler (https://barnensspelregler.se/)

Antagen av styrelsen,

Lidingd den 15 december 2025

Ulrika Tranaeus Markus Aglander
Vice Ordforande, Vardegrundsansvarig Ordférande

IF Aktiv Ungdom Lidingo
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